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IA (Inteligencia Artificial) en el móvil
1. ¿Qué es realmente la IA?

2. Diferencia de IA vs Programa (Software)

3. El problema del agua con la IA

4. Cómo aprende una IA

5. IAs más conocidas

6. Aprende a usar la IA con tu móvil

7. Ejercicios para practicar (Chat e Imagen)











Cómo aprende la IA: Ejemplo imágenes







Problemas con el mantenimiento de la IA
El problema del gasto de agua de la inteligencia artificial (IA) se debe sobre todo a los centros de datos 
donde funcionan los ordenadores que la hacen posible.

1. La IA necesita muchos ordenadores:  Para entrenar y usar sistemas de IA se utilizan miles de servidores 
en grandes edificios llamados centros de datos.

2. Los ordenadores se calientan mucho:  Al trabajar constantemente, los servidores generan mucho calor.

3. Se usa agua para enfriarlos:  Muchos centros de datos usan agua para refrigerar esos equipos y evitar 
que se sobrecalienten.

4. Eso puede gastar grandes cantidades de agua:  En algunos casos, entrenar modelos de IA grandes 
puede consumir cientos de miles o millones de litros de agua, dependiendo del sistema y del lugar.

¿Por qué preocupa?

● Puede aumentar el consumo de agua en zonas con escasez.
● Los centros de datos suelen concentrarse en ciertas regiones
● El crecimiento rápido de la IA puede incrementar aún más esa demanda de agua.



Problemas con el mantenimiento de la IA









Empleos con mayor amenaza por la IA



Empleos más demandados por la IA



¿Qué es real y qué no?
La inteligencia artificial (IA) puede crear textos, imágenes, videos y voces muy realistas 
que parecen reales, aunque no lo sean. Con el tiempo, será cada vez más difícil distinguir lo 
real de lo generado por IA.

Esto abre la puerta a posibles fraudes, como:

● Deepfakes: videos falsos de personas diciendo o haciendo cosas que nunca hicieron.

● Noticias falsas o textos engañosos que parecen auténticos.

● Suplantación de identidad usando voces o fotos generadas por IA.



¿Qué es real y qué no?



¿Qué es real y qué no?



¿Qué es real y qué no?



¿Qué es real y qué no?

https://maldita.es/malditatecnologia/20250225/imagenes-IA-acontecimientos-reales-desinformar/

https://maldita.es/malditatecnologia/20250225/imagenes-IA-acontecimientos-reales-desinformar/


¿Qué es real y qué no? https://www.youtube.com/watch?v=jy7KyZp7VTM

Influencer hizo una foto con IA de una EMPLEADA FUMANDO y se la 
MOSTRÓ AL ENCARGADO

https://www.youtube.com/watch?v=jy7KyZp7VTM


¿Qué es real y qué no?



Algunas IA muy conocidas



Característica ChatGPT Gemini Copilot Meta AI

Versión gratis Chat con IA y 
algunas funciones 
avanzadas

Asistente de Google con 
generación de texto e 
imágenes

Chat IA y ayuda en 
Microsoft

IA integrada en 
WhatsApp, Instagram 
y Facebook

Imágenes en 
versión gratis

Limitadas al día
 (de 2 a 3)

Aproximadamente hasta 
~100 al día

Aproximadamente ~15 
al día

No tiene todavía

Precio versión 
de pago

~20 €/mes 
(ChatGPT Plus)

~20 €/mes (Gemini 
Advanced)

~20-30 €/mes (Copilot 
Pro)

No tiene versión de 
pago

Ventajas 
versión de 
pago

Modelo más 
potente, prioridad y 
más imágenes

Modelo más avanzado y 
más generación de 
imágenes

Prioridad y uso dentro 
de Word, Excel y 
PowerPoint

No tiene

Imágenes en 
versión de 
pago

Muchas más al día 
(decenas)

Hasta ~1000 al día 
aprox.

Hasta ~100 al día 
aprox.

No tiene



● Mejor IA para chats: ChatGPT → suele tener el mejor rendimiento y capacidades 
generales en muchos tests y comparativas.

● Mejor para generar muchas imágenes gratis: Gemini → puede permitir alrededor de 100 
imágenes al día en la versión gratuita.

● Mejor si usas Word, Excel o Microsoft: Copilot → está integrado en las herramientas de 
Microsoft.

● Mejor si quieres algo simple y totalmente gratis: Meta AI → funciona dentro de 
WhatsApp, Instagram y Facebook sin pago.

● Mejor si usas mucho Google (Búsquedas, Gmail, Docs, Drive): Gemini → se integra con 
los servicios de Google.



Cómo usar: ChatGPT (Chat)
1. Hacer preguntas
Puedes preguntar cualquier cosa: recetas, 
historia, salud general, viajes o cómo hacer algo.

2. Escribir textos
Te puede ayudar a escribir mensajes, cartas, 
correos o felicitaciones.

3. Traducir idiomas
Sirve para traducir palabras o frases si ves algo 
en otro idioma.

4. Explicar cosas difíciles
Puede explicar noticias, tecnología o temas 
complicados de forma sencilla.

5. Crear imágenes o ideas
También puede crear dibujos o dar ideas 
creativas.



Cómo usar: ChatGPT (Imágenes)
ChatGPT Imágenes es una nueva sección 
dedicada a la creación de imágenes dentro de 
ChatGPT. Este chat de inteligencia artificial ha 
actualizado y mejorado tanto su creador de 
imágenes a partir de fotos, que ha decidido darle 
un apartado exclusivo.

Después de subir la imagen, solo tienes que 
indicar qué tipo de edición deseas realizar. 
Puedes pedirle a ChatGPT que cambie el fondo, 
elimine o agregue personas u objetos, altere los 
colores o transforme la imagen a otro estilo 
visual, como acuarela, cómic o vintage. La 
herramienta es versátil y responde rápidamente a 
instrucciones precisas



Cómo usar: Gemini (Búsquedas)



Cómo usar: Gemini (Búsquedas)
● Gemini se cuela hasta la cocina de Google: ahora resume las búsquedas
● La vista con AI ahorra tiempo, ya que muestra la información sin tener que acceder a las páginas



Cómo usar: Gemini (Búsquedas)
● No funciona en todas las búsquedas. De momento

Que aparezca o no la vista con IA depende de muchos factores. Para empezar, debe resolver una duda; 
después, necesita estar relacionada con un criterio de búsqueda que Google ha establecido para su IA; el 
resultado requiere una base de páginas de referencia, y también entra en juego el historial de búsqueda del 
usuario. El cóctel a veces da un AI Overview y otras no.

Estos resultados enriquecidos aparecen independientemente de si usamos el buscador en el 
escritorio como en el móvil. El navegador web debe tener iniciada una sesión en Google y dicha 
sesión ha de pertenecer a un usuario mayor de edad. Si se dan estas premisas, la IA tiene vía 
libre.

La búsqueda con inteligencia artificial llegó para quedarse, lo queramos o no. Me parece positiva 
en el ahorro de tiempo, aunque tiene sus contrapartidas: aparte de que los medios perderán 
lectores, las respuestas generadas con Gemini son susceptibles de ser falsas. Al final 
debemos contrastar todo lo que leemos, lo genere Gemini o no.



Cómo usar: Gemini (Chat)
La app te permite usar todas las 
funciones de Google Gemini, podrás 
escribirle o decirle por voz lo que quieras 
que haga, y Gemini te responderá con el 
mismo medio y en el mismo idioma. Vas a 
poder interactuar con texto, voz o incluso 
fotos. Gemini reemplazará a Google 
Assistant, por lo que al instalar la app 
pasará a ser tu asistente.



Cómo usar: Gemini (Asistente)

https://www.xataka.com/basics/como-cambiar-asistente-google-gemini-tu-movil-android

El Asistente de Google con Gemini es una IA avanzada que reemplaza al Asistente tradicional en Android 
para ofrecer conversaciones naturales, generación de imágenes, resúmenes y análisis de documentos. Se 
activa diciendo "Hey Google" o mediante botones físicos, permitiendo multitarea y control del dispositivo, con 
integración en Google Cloud

https://www.xataka.com/basics/como-cambiar-asistente-google-gemini-tu-movil-android


Cómo usar: Gemini (Asistente)

https://www.xataka.com/basics/como-cambiar-asistente-google-gemini-tu-movil-android

https://www.xataka.com/basics/como-cambiar-asistente-google-gemini-tu-movil-android


Cómo usar: Gemini (Imágenes)
Lo único que tienes que hacer es entrar en la web o en la 
app de Google Gemini, y escribirle un prompt o petición 
textual que incluya un término que le diga a la IA que 
quieres que dibuje algo o que cree una imagen. Por 
ejemplo, en mi prompt empiezo escribiendo la palabra 
"Dibuja", y luego describo lo que quiero que aparezca en el 
dibujo.



Cómo usar: Meta AI (Chat)

¿Se puede desactivar Meta AI?
Si tu pregunta es si puedes desactivar Meta AI, la 
respuesta es que no. El icono del círculo azul no se 
puede quitar cuando pulses en el botón de nuevo chat, 
y tampoco podrás desactivar la inteligencia artificial.

Como mucho, puedes borrar el chat que tengas con la 
IA, y puedes optar por no usarla, ya que todo lo que 
escribas y las interacciones quedarán guardadas en los 
servidores de Meta. Pero sin embargo, la opción de 
usar Meta AI seguirá siempre ahí a partir de ahora.

Puedes preguntarle a Meta AI lo que quieras 
igual que si fuera un chat normal. Olvídate de los 
comandos, tienes que utilizar un lenguaje 
normal, ya que esta inteligencia artificial está 
entrenada para entenderte.



Cómo usar: Copilot (Chat)
Copilot de Microsoft llega a Android para enfrentarse a 
sus competidores, como la propia aplicación de 
ChatGPT, que llegó hace unos meses. Por tanto, 
además de responder cuestiones de cualquier índole, 
es capaz también de generar imágenes con el modelo 
DALL-E 3.

La principal diferencia con la anterior aplicación, la de 
Bing, es que aquí no tenemos disponibles las 
funciones de búsqueda, así como el carrusel de 
noticias o la galería de aplicaciones del gigante 
tecnológico. Es por así decirlo, una aplicación 
minimizada para todos los usuarios que sólo buscan 
utilizar el chatbot.



¿Qué podemos pedirle a la IA?
ChatGPT es un sistema de inteligencia artificial desarrollado por OpenAI. Básicamente es como tener una 
conversación con un ordenador muy inteligente. Éste sido entrenada para entender lo que la gente dice y 
responder de una manera que parece que está hablando contigo como si fuera una persona real.

1. Usa Chat-GPT para que escriba cosas por ti.

"Escribe un email corto para felicitar a mi sobrina de 6 años su cumpleaños"

2. Usa Chat-GPT para que te haga una plantilla sobre un tema.

“Dame una estructura para un texto sobre la Semana Santa de Cuenca”

3. Usa Chat-GPT para que te escriba un poema.

“Escribe un poema sobre una nariz respingona”

4. Usa Chat-GPT para que escriba una redacción por ti.

“Hazme una redacción de 500 palabras sobre la Revolución Rusa”

5. Usa Chat-GPT para comparar productos.

“Hazme una comparación entre el iPhone 10 y el Samsung Galaxy S20”



¿Qué podemos pedirle a la IA?
1. Usa Chat-GPT para que te haga un tutorial.

“Cómo se cambia la tarjeta SD de un móvil”

2. Usa Chat-GPT para que te enseñe algo nuevo.

“Explícame la gravedad como si fuera un niño de 10 años”

3. Usa Chat-GPT para que te haga una guía de compras

“Que raqueta de tenis para principiantes debo comprar”

4. Usa Chat-GPT para que te de recomendaciones de libros/películas/series

“Que películas me recomiendas si me ha gustado Gladiator”

5. Usa Chat-GPT como traductor/diccionario

“Que significa lol”

6. Usa Chat-GPT para que te haga el menú de la semana

“Hazme un menú semanal bajo en calorías”

*Puedes personalizar aún mas tus búsquedas

“Hazme una tabla de menú semanal bajo en calorías, pero sin incluir el tomate”

Hazme una tabla de menú semanal bajo en calorías, pero sin incluir el tomate y que para desayunar la bebida sea siempre café con 
leche

Hazme una tabla de menú semanal bajo en calorías, pero sin incluir el tomate y que para desayunar la bebida sea siempre café con 
leche con algo más



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 1
Ejercicio: Crear un menú semanal con ayuda de la IA

Paso 1: Pedir un menú semanal
Escribe a la IA:
"Hola, por favor, crea un menú semanal saludable para una persona, con desayuno, almuerzo y cena."

Paso 2: Convertirlo en tabla
Después de que la IA genere el menú, pide:
"¿Puedes poner este menú en una tabla con los días de la semana y las comidas?"

Paso 3: Quitar o cambiar un ingrediente
Por ejemplo:
"Quita la carne del martes y reemplázala por un plato vegetariano."

Paso 4: Añadir sugerencias de compra
"Haz una lista de compras con todos los ingredientes necesarios para el menú de la semana."

Paso 5: Resumir en frases cortas
"Resume este menú de manera que pueda verlo rápidamente en mi móvil sin tener que leer toda la tabla."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 2
Ejercicio: Crear y personalizar una rutina de ejercicios con la IA

Paso 1: Crear rutina básica
 Escribe a la IA:
 "Hola, por favor, crea una rutina de ejercicios suave para una persona mayor para hacer en casa, 3 veces por semana."

Paso 2: Organizar por días y duración
 Pide a la IA:
 "Organiza la rutina en una tabla con los días de la semana y cuánto tiempo dedicar a cada ejercicio."

Paso 3: Ajustar intensidad
 Por ejemplo:
 "Haz que los ejercicios del lunes sean más fáciles y los del viernes un poco más desafiantes."

Paso 4: Sustituir ejercicios
 "Cambia los ejercicios de estiramiento por otros que no necesiten silla."

Paso 5: Añadir recordatorios o consejos
 "Agrega un recordatorio para beber agua antes y después de cada sesión y sugerencias de respiración durante los 
ejercicios."

Paso 6: Resumir rutina semanal
 "Resume la rutina de forma que pueda verla rápidamente en mi móvil sin leer toda la tabla."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 3
Ejercicio: Pedir recomendaciones de películas o series con varias iteraciones

Paso 1: Solicitud general
 "Hola, recomiéndame 5 películas o series para ver en casa."

Paso 2: Filtrar por género
 "Quiero solo películas o series que sean comedias ligeras y fáciles de seguir."

Paso 3: Filtrar por duración
 "Que sean películas o series de menos de 2 horas cada episodio o película."

Paso 4: Filtrar por edad/intereses
 "Quiero que sean adecuadas para personas mayores, sin violencia y con historias alegres."

Paso 5: Recomendar similares a una que me gusta
 "Me gustó la película ‘La La Land’. Recomiéndame otras similares."

Paso 6: Tabla con información clara
 "Hazme una tabla con título, duración aproximada, año, género y un breve comentario de cada 
película o serie."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 4

Ejercicio: Escribir una felicitación con 4 iteraciones

Paso 1: Solicitud general
 "Hola, ayúdame a escribir una felicitación de cumpleaños para mi amigo."

Paso 2: Añadir tono o estilo
 "Quiero que la felicitación sea divertida y alegre."

Paso 3: Incluir detalles personales
 "Incluye algo sobre que le gusta la jardinería y los paseos al aire libre."

Paso 4: Ajustar longitud o formato
 "Hazla corta, de 2-3 frases, para enviarla por WhatsApp."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 5
Ejercicio: Mejorar una explicación con la IA

Paso 1: Explicación inicial
 Escribe a la IA:
 "Hola, quiero explicarte cómo funciona la electricidad.'”

Paso 2: Mejorar la explicación
 "Haz que mi explicación sea más clara y fácil de entender, usando frases simples."

Paso 3: Resumir la explicación
 "Resúmela en una sola frase corta que capture la idea principal."

Paso 4: Explicar como a un niño
 "Explícalo como si tuviera 8 años, usando ejemplos sencillos y divertidos."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 6
Ejercicio: Mejorar una explicación con la IA

Paso 1: Explicación inicial
 Escribe a la IA:
 "Hola, quiero explicarte cómo funciona la electricidad.'”

Paso 2: Mejorar la explicación
 "Haz que mi explicación sea más clara y fácil de entender, usando frases simples."

Paso 3: Resumir la explicación
 "Resúmela en una sola frase corta que capture la idea principal."

Paso 4: Explicar como a un niño
 "Explícalo como si tuviera 8 años, usando ejemplos sencillos y divertidos."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 7
Ejercicio: Descargar, instalar y borrar apps en el móvil

Paso 1: Solicitud general
 "Hola, enséñame cómo descargar e instalar una aplicación en mi móvil."

Paso 2: Pide pasos detallados
 "Haz un tutorial paso a paso, indicando qué botones tocar y en qué orden, para que sea fácil de seguir."

Paso 3: Pide explicación para principiantes
 "Explícalo como si nunca hubiera usado un smartphone antes, usando palabras sencillas."

Paso 4: Versión resumida o visual
 "Haz una versión corta con números o viñetas que pueda leer rápido mientras sigo los pasos en el móvil."

Paso 5: Cómo borrar una app
 "Ahora enséñame paso a paso cómo borrar una aplicación que ya no quiero en mi móvil."

Paso 6: Versión simplificada para borrar
 "Explícalo de manera muy sencilla, como si fuera la primera vez que borro una app, usando viñetas o números."

Paso 7 (opcional): Consejos extras
 "Agrega consejos para evitar borrar apps importantes por error y cómo recuperar apps borradas si lo necesito."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - 8
Ejercicio: Usar la IA como traductor o diccionario

Paso 1: Traducción básica de palabras
 "Hola, ¿puedes traducir la palabra ‘amistad’ al inglés y al francés?"

Paso 2: Traducción de frases cortas
 "Ahora traduce esta frase: ‘Me gusta leer libros por las tardes’ al inglés y al francés."

Paso 3: Explicación de significado
 "Explícame el significado de la palabra ‘amistad’ y dame ejemplos de cómo usarla en una frase."

Paso 4: Traducción adaptada al contexto
 "Traduce esta frase: ‘Tengo que ir al banco mañana’ al inglés de manera que suene natural, no literal."

Paso 5 (opcional): Lista de palabras relacionadas
 "Dame una lista de 5 palabras relacionadas con ‘amistad’ y tradúcelas al inglés y al francés."

Paso 6 (opcional): Pronunciación o consejos de lectura
 "Escribe cómo se pronuncian las palabras en inglés y francés para poder leerlas correctamente."



EJERCICIOS  DE PRUEBA - IMÁGENES - 9
Ejercicio: Crear imágenes con la IA

Objetivo: Practicar cómo escribir prompts claros y detallados.

Actividad:

1. Elige un tema para tu imagen (paisaje, animal, objeto, escena).

2. Escribe un prompt que describa claramente lo que quieres: colores, estilo, ambiente, época del día.
 Ejemplo: “Un gato naranja durmiendo en una silla bajo la luz del atardecer, estilo pintura digital realista.”

3. Genera la imagen y observa si coincide con tu idea.

4. Modifica y mejora el prompt para cambiar estilo, colores o detalles, y vuelve a generar la imagen.

5. Repite con diferentes temas, refinando el prompt cada vez.



EJERCICIOS  DE PRUEBA - IMÁGENES - 10
Ejercicio: Crear una felicitación de cumpleaños con la IA

Actividad:

1. Piensa en la persona que cumple años y en sus gustos: hobbies, comida favorita, colores, música o 
actividades.

2. Escribe un prompt describiendo todo eso para que la IA cree la felicitación.
 Ejemplo de prompt:

 “Escribe una felicitación de cumpleaños para mi amiga Ana. Le gusta la jardinería, los gatos y la música 
clásica. Que sea divertida, alegre y que tenga un mensaje de cariño. Incluye un pequeño texto de 3-4 
frases que pueda enviar por WhatsApp.”

3. Genera la felicitación y lee el texto.

4. Si quieres, modifica el prompt agregando más detalles o pidiendo un tono diferente (más emotivo, más 
divertido, más breve) y vuelve a generar la felicitación.

5. Guarda la versión que más te guste y úsala para enviar la felicitación.



EJERCICIOS  DE PRUEBA - IMÁGENES - 11
Ejercicio: Modificar una imagen con estilo usando la IA

Actividad:

1. Elige una imagen de tu móvil o computadora.

2. Usa un prompt detallado para convertirla en blanco y negro:

 “Toma esta foto que voy a subir y conviértela en blanco y negro, resaltando los contrastes y sombras de manera 
artística, con un estilo clásico de fotografía antigua, conservando los detalles de las personas y objetos de la imagen.”

3. Genera la imagen y observa el resultado.

4. Usa un prompt detallado para darle estilo sepia antiguo:

 “Toma esta foto que voy a subir y conviértela en sepia antiguo, como si fuera una foto de los años 1920. Que tenga 
un tono cálido y envejecido, con un ligero desgaste o textura de papel antiguo, conservando los detalles y la nitidez de 
la imagen original.”

5. Compara ambas versiones y guarda la que más te guste.

6. Prueba variaciones con prompts diferentes:



EJERCICIOS  DE PRUEBA - IMÁGENES - 12
Ejercicio: Crear un cartel para una ruta micológica

Actividad:

1. Decide el tema del cartel: en este caso, una ruta micológica, indicando lugar, fecha y detalles importantes.

2. Escribe un prompt detallado para la IA:

“Crea un cartel atractivo para una ruta micológica en el bosque de El Robledal, que se celebrará el sábado 25 de 
abril. Que tenga un estilo natural y alegre, con ilustraciones de setas, hojas y árboles, colores otoñales y texto 
grande y claro que diga: ‘Ruta Micológica – Ven a descubrir las setas del bosque’. Que sea fácil de leer desde 
lejos y tenga un diseño moderno y llamativo.”

3. Genera la imagen del cartel y observa el resultado.

4. Modifica el prompt para cambiar estilo o detalles:

○ Cambiar colores (primavera, tonos verdes)
○ Añadir un logo o icono de inscripción
○ Cambiar el estilo de ilustración (realista, acuarela, dibujo a lápiz)

5. Compara las versiones y guarda la que más te guste para imprimir o compartir digitalmente.



¿Qué podemos pedirle a la IA?



¿Qué podemos pedirle a la IA?


